
Sinal da Cruz
LÍDER: Em nome do Pai, do 
Filho e do Espírito Santo.

TODOS: Amém.

Credo dos Apóstolos
LÍDER: Creio em Deus Pai, 
todo-poderoso, Criador do 
Céu e da Terra e em Jesus 
Cristo, Seu único Filho, Nosso 
Senhor; que foi concebido 
pelo poder do Espírito Santo; 
nasceu da Virgem Maria, 
padeceu sob Pôncio Pilatos, foi 
crucificado, morto e sepultado; 
desceu à mansão dos mortos; 
ressuscitou ao terceiro dia; 
subiu aos céus, está sentado 
à Direita de Deus Pai todo-
poderoso, donde há de vir 
julgar os vivos e os mortos.

TODOS: Creio no Espírito 
Santo, na santa Igreja Católica, 
na comunhão dos santos, na 
remissão dos pecados, na 
ressurreição da carne, na vida 
eterna. Amém!

Pai Nosso
LÍDER: Pai Nosso, que estais 
no Céu, Santificado seja o 
Vosso nome. Venha a nós o 
Vosso reino. Seja feita a Vossa 
vontade, assim na terra como 
no céu.

TODOS: O pão nosso de cada 
dia nos dai hoje. Perdoai-nos 
as nossas ofensas, assim como 
nós perdoamos a quem nos 
tem ofendido. E não nos deixeis 
cair em tentação, mas livrai-
nos do mal. Amém.

Ave Maria
LÍDER: Ave Maria, cheia de 
graça, o Senhor é convosco. 
Bendita sois Vós entre as 
mulheres e bendito é o fruto do 
Vosso ventre, Jesus.

TODOS: Santa Maria, Mãe de 
Deus, rogai por nós, pecadores, 
agora e na hora da nossa 
morte. Amém.

Glória
LÍDER: Glória ao Pai, ao Filho e 
ao Espírito Santo.

TODOS: Assim como era no 
princípio, agora e sempre, pelos 
séculos dos séculos. Amém.

ORAÇÕES DE 
ENCERRAMENTO

Salve Rainha
LÍDER: Salve, Rainha,

TODOS: Mãe de Misericórdia, 
vida, doçura e esperança 
nossa, salve. A Vós bradamos, 
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os degredados filhos de Eva. 
A Vós suspiramos, gemendo 
e chorando neste vale de 
lágrimas. Eia, pois, Advogada 
nossa, esses Vossos olhos 
misericordiosos a nós volvei 
e, depois deste desterro, nos 
mostrai Jesus, bendito Fruto 
do Vosso ventre. Ó clemente, ó 
piedosa, ó doce sempre Virgem 
Maria!

LÍDER: Rogai por nós, Santa 
Mãe de Deus,

TODOS: Para que sejamos 
dignos das promessas de 
Cristo. Amém.

LÍDER: Oremos,

TODOS: Ó Deus, cujo Filho 
Unigênito, por sua vida, morte 
e ressurreição, nos obteve 
o prêmio da vida eterna, 
concedei-nos, nós Vô-Io 
pedimos que, meditando estes 
mistérios do Sacratíssimo 
Rosário da Bem-Aventurada 
Virgem Maria, imitemos o que 
contêm e consigamos o que 
prometem. Pelo mesmo Cristo, 
Senhor Nosso. Amém.

TODOS: Em nome do Pai, 
do Filho e do Espírito Santo. 
Amém.

“O 2º Mistério é...

...Visitação” (Gozoso)

...Bodas de Caná” (Luminoso)

...Flagelação na Coluna” 
(Doloroso)

...Ascensão de Nosso 
Senhor” (Glorioso)

Pai Nosso + Ave Maria (10x) 
+ Glória

9

“O 5º Mistério é...

...Encontro de Jesus no 
Templo” (Gozoso)

...Instituição da Eucaristia” 
(Luminoso)

...Crucificação” (Doloroso)

...Coroação da Santíssima 
Virgem Maria” (Glorioso)

Pai Nosso + Ave Maria (10x) 
+ Glória
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ORAÇÕES DE 
ENCERRAMENTO
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Sinal da Cruz e Credo dos Apóstolos1

Pai Nosso2
Ave Maria (3x)3

Glória4

Ave Maria (10x)7

Glória
8

“O 3º Mistério é...

....Nascimento de Nosso Senhor” 
(Gozoso)

...Anúncio do Reino de Deus” (Luminoso)

...Coroação de Espinhos” (Doloroso)

...Descida do Espírito Santo” (Glorioso)

Pai Nosso + Ave Maria (10x) + Glória
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6 Pai Nosso
“O 1º Mistério é...

...Anunciação” (Gozoso)

...Batismo no Jordão” 
(Luminoso)

...Agonia no Horto” 
(Doloroso)

...Ressurreição” (Glorioso)

“O 4º Mistério é...

...Apresentação no Templo” 
(Gozoso)

...Transfiguração” (Luminoso)

...O carregar da Cruz” 
(Doloroso)

...Assunção de Nossa 
Senhora ao céu” (Glorioso) 

Pai Nosso + Ave Maria (10x) 
+ Glória

11

INICIAR
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Os Mistérios 
Gozosos

Segundas & Sábados

1. A Anunciação
O anjo Gabriel foi enviado por 
Deus a uma cidade da Galileia 
chamada Nazaré. E indo a 
Maria, ele disse, “Alegra-te, 
muito favorecida! O Senhor é 
contigo!” (Lc 1:26-28)

2. A Visitação
Quando Isabel ouviu a 
saudação de Maria, a criança 
lhe estremeceu no ventre. 
Isabel ficou cheia do Espírito 
Santo e exclamou em alta 
voz: “Bendita é você entre as 
mulheres, e bendito o fruto do 
seu ventre!” (Lc 1:39-45)

3. O Nascimento de 
Nosso Senhor
E Maria deu à luz a seu 
primogênito. Ela O envolveu 
em panos e O deitou em uma 
manjedoura. (Lc 2:1-20)

4. A Apresentação no 
Templo
Maria e José levaram o 
bebê Jesus ao templo para 
apresentá-Lo ao Senhor. No 
templo, Simeão e Ana se 
apresentaram, dando graças 
a Deus e falaram sobre Jesus 
para todos os presentes.  
(Lc 2:22-38)

5. O Encontro do Menino 
Jesus no Templo
O menino Jesus permaneceu 
em Jerusalém, mas Seus pais 
não sabiam disso. Após três 
dias, eles O encontraram no 
templo, sentado em meio a 
professores, ouvindo o que 
diziam e fazendo perguntas a 
eles. (Lc 2:41-52)

Os Mistérios 
Luminosos
Quintas-Feiras

1. O Batismo no Jordão
E uma voz veio dos céus, 
dizendo, “Este é Meu amado 
Filho, em quem me comprazo.”   
(Mt 3:17)

2. As Bodas de Caná
“Mulher, que tenho eu contigo? 
Ainda não é chegada a minha 
hora.” Sua mãe disse aos 
serventes: “Fazei tudo quanto 
ele vos disser.” (João 2:1-12)

3. A Proclamação do 
Reino de Deus
“Completou-se o tempo e o 
Reino de Deus está próximo. 
Fazei penitência e crede no 
Evangelho.” (Mc 1:15)

4. A Transfiguração
Enquanto Ele orava, Sua face 
mudou de aparência e Suas 
vestes tornaram-se brancas e 
resplandecentes. (Lc 9:29)

5. A Instituição da 
Eucaristia
Antes da Festa da Páscoa, 
sabendo Jesus que era chegada 
a sua hora de passar deste 
mundo para o Pai, tendo 
amado os seus que estavam 
no mundo, amou-os até o fim. 
(João 13:1)

Os Mistérios 
Dolorosos
Terças & Sextas

1. A Agonia no Horto
Jesus foi a um local chamado 
Getsêmani para rezar. “Meu 
Pai, se for possível, afasta 
de mim este cálice; contudo, 
não seja como eu quero, mas 
conforme a Tua vontade.”  
(Mt 26:36-46)

2. A Flagelação na Coluna
Os principais sacerdotes 
com os anciões e os escribas 
fizeram um conselho. 
Amarraram Jesus, levaram-
No e O entregaram a Pilatos. 
Pilatos, desejando satisfazer 
a multidão, fez com que Jesus 
fosse açoitado e O entregou 
para ser crucificado.  
(Mc 15:1-15)

3. A Coroação com 
Espinhos
Eles arrancaram Suas vestes 
e lançaram um manto militar 
vermelho sobre Ele. Tecendo 
uma coroa de espinhos, eles 
a colocaram em Sua cabeça e 
uma cana em Sua mão direita. 
E ajoelhando diante Dele, 
zombaram Dele, dizendo, 
“Salve, Rei dos Judeus!”  
(Mt 27:27-31)

4. O Carregar da Cruz
Jesus, enfraquecido pelo 
espancamento, foi incapaz de 
carregar sozinho Sua cruz até 
o Gólgota. Simão, o Cirineu, 
ajudou-O.  (Mc 15:20-22)

5. A Crucificaçãon
Quando chegaram ao 
local chamado “A Caveira” 
(Gólgota), crucificaram Ele e os 
criminosos ali, um à Sua direita 
e um à Sua esquerda. Jesus 
disse, “Pai, perdoa-os, eles não 
sabem o que fazem.”  
(Lc 23:33-46)

Os Mistérios 
Gloriosos

Quartas & Domingos

1. A Ressurreição
Maria Madalena e a outra 
Maria vieram ver a tumba. Um 
anjo apareceu e disse, “Não 
temeis! Sei que procuram 
Jesus, o crucificado. Ele não 
está aqui, pois Ele ressucitou, 
como disse que seria.”  
(Mt 28:1-10)

2. A Ascenção de Nosso 
Senhor
Quando Jesus os abençoou, Ele 
afastou-se deles e foi levado 
aos céus. (Lc 24:44-53)

3. A Descida do Espírito 
Santo
E foram vistas por eles línguas 
repartidas, como que de fogo, 
as quais pousaram sobre cada 
um deles. E todos eles foram 
cheios pelo Espírito Santo. 
(Atos 2:3-4)

4. A Assunção de Nossa 
Senhora aos Céus
“Finalmente, a Imaculada 
Virgem, preservada imune 
de toda mancha do pecado 
original, terminado o curso da 
vida terrestre, foi elevada em 
corpo e alma à glória celeste.” * 

5. A Coroação da 
Abençoada Virgem Maria
“Acreditamos que a Santa Mãe 
de Deus, a nova Eva, Mãe da 
Igreja, continua no céu para 
exercer seu papel maternal em 
nome dos membros de  
Cristo.” *

* Por favor, refira-se ao 
Catecismo da Igreja Católica, 
parágrafos 966 e 975 
respectivamente.
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